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1、升学规划需要考虑的五个维度

1

分数
定位所读高校的层次高

低、学历水平，也会影

响所学专业

2

专业和院校
定位自己未来事业发展

的方向

专业和分数有关，院

校和分数无关

3

行业就业规划
定位自己的技术和实现

收入的方式

和分数无关

4

城市和区域
定位未来工作的环境和

生活的需求

和分数无关

5

政策与资源
国家政策、家庭资源、

个人性格爱好

定位自己的发展高度，

和分数无关，和父母

有关
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2、大学导航公式的形成：维度变角度、定性变定量

X成绩与位次 — 高考分数与全省排名升学规划的基线

Y专业与院校 — 学科实力与学校层次决定发展平台

C城市与地区 — 地域资源影响实习机会与视野格局

Z行业就业规划 — 职业方向锚定专业选择的长远价值

R政策与资源 — 专项计划与家庭资源提供差异化路径

将复杂的定性决策，结构化拆解，五个维度独立评估后叠加

避免单一因素主导，实现五个角度平衡优化的理性选择

把烧脑的升学规划，转化为可计算、可比较的定性分析路径

定位D =   X + Y + Z + C + R
成绩与名次 → 专业与院校 → 城市与地区→行业就业规划 → 政策与资源
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3、 深度剖析--变量X：成绩与名次

X变量核心地位

占升学规划决策权重的核心分量

X变量五大子元素

X1 分数 X2 位次 X3 成绩最高的三个学科

X4 成绩最差的三个学科 X5 成绩居中的两个学科

X1分数

决定未来所上高校的层面，是升学规划的基础门槛与核

心参照

X2位次
决定自己的成绩在本省的名次排列，反映被录取顺序。

X3单科成绩排前三的课程名称

决定自己最特长的科目和其对应的专业优势发展潜质

X4

X5单科成绩居中的两名课程
决定今年的录取顺序，包括同分数考生的投档排序规则

40%--50%

表现自己最缺乏兴趣或感陌生的学科，显现不擅长的行业或

事业，提示避坑方向

单科成绩排后三的课程名称
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4、 深度剖析--变量Y：专业与院校

Y变量重要性

升学规划中的专业与院校选择权重占比

Y1专业大类3个 Y2最佳专业9个 Y3规避专业6个

Y4心仪院校9个 Y5保底院校6个

Y1选最佳专业大类3个
与最高分数的单科相呼应，确定最匹配的专业方向领域

Y2最佳专业9个
与最高分数的单科相呼应，精准定位最适合就读的具体专业

Y3同组需规避的专业6个
与最想学的专业差别较大，明确需要规避的调剂风险点

Y4最希望去的院校9个
自己最喜欢的院校，体现个人偏好与理想目标

Y5心目保底的院校6个
迫不得已也得去的院校，作为保底选择的心理预期管理

15%--20%

Y变量五大子元素
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5、 深度剖析--变量Z：行业就业规划

Z变量参考价值

就业规划在升学规划中的权重占比

Z1 行业大类3个 Z2产业偏好3个 Z3对标企业3个

Z4央国企 Z5民企及创业

Z1喜欢的产业大类3个
确定最喜欢的三个行业大类，作为职业发展的宏观方向锚点，匹配个人

兴趣与行业前景。

Z2喜欢的行业6个
筛选目标行业内最具代表性的三家企业，明确求职目标，了解企业人才

需求与培养路径。

Z3喜欢的对标企业3个
列三家喜欢的企业作为对标就业企业

Z4喜欢的央国企、事业单位
喜欢的央国企及事业单位等，评估稳定性、福利待遇与长期发展空间。

Z5民企及创业
明确希望去的民营企业或自己想创业的领域

Z变量五大子元素

10%--15%
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6、 深度剖析--变量C：城市与地区

C1一线城市 C2新一线城市 C3二线城市

C4三线城市 C5指定工作地点

C变量影响程度

升学规划中的地域选择权重占比

C1 一线城市
选择最想去的两个一线城市，如北京、上海、广州、深圳等经济发达、资源集中的核

心城市

C2 新一线城市
选择最想去的两个新一线城市，如成都、杭州、武汉、西安等快速发展的新兴中心城

市

C3 二线城市
选择最想去的两个二线城市，如无锡、厦门、济南、福州等具有区域影响力的省会城

市

C4 三线城市
选择最想去的两个三线城市，作为保底选择或特定行业就业机会的考量

C5自己确定的城市与地区

返乡工作也是一个重要出路，利用家乡人脉资源，生活成本更低，家庭照顾更便利

C变量五大子元素

5%--10%
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7、 深度剖析--变量R：政策与资源

R1政策资源 R2父母行业 R3亲系企业

R4社会资源 R5大学资源与创业

R变量辅助作用

政策与资源维度在升学规划中的权重占比

R1政策人才需求
了解并能够提供机会的政策和人才就业信息。充分把握国家战略

发展方向与人才缺口领域

R2自己父母及传承行业
父母所从事的行业是否喜欢或有社会资源，评估家庭资源可传承

性与代际优势

R3亲系行业企业
有意资源的亲系资源产业行业或企业，挖掘亲戚资源，打通亲属

人脉的职业行业通道

R4安稳就业并有望发展的社会资源
希望未来工作安稳，有保障不动荡，偏好体制内、国企等稳定性

强的社会资源

R5大学同学校友资源及创业方向
充分利用同学校友资源发展。或自行创业，识别适合自主创业的

赛道与资源储备需求

2%--5%

R变量五大子元素
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40%–50%
基于分数
X的分析

分析分数与位次，

大学导航AI元宇

宙管理系统资源

库对照查询——

往年信息对比与

分析

15%–20%
基于专业和院校

Y的分析

分析适宜报的专

业，大学导航AI

元宇宙管理系统

资源库对照查询

10%–15%
基于城市和地区

C的分析

分析自己大学毕业

就业工作时喜欢的

城市和地域，大学

导航AI元宇宙管理系

统资源库对照查询

5%–10%
基于行业就业规划

Z的分析

分析自己未来想进

的行业、就业及创

业的规划，大学导

航AI元宇宙管理系

统资源库对照查询

2%–5%
基于政策与资源

R的分析

分析父母和亲朋

好友资源及自己

的就业创业期望

值

8、 升学规划应用说明

围网抓鱼拉网围鱼 移花接木 顺藤摸瓜 更上一层楼
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张继涛教授

大学导航AI元宇宙管理系统创始人

专家简介

张继涛，男，大学正教授，

研究方向：电气工程及其
自动化及高等教育，先后
担任二级学院院长兼书记
职务。
在近40年的高等教育教
学、研究、管理等工作中，
先后主持、参与60余项
省市级以上教科研项目课
题，发表40余篇教科研
学术论文，公开出版10余
部教材专著，获授权专利
技术20余项，获国家、
省市各类成果奖项20余
项。

张彦礼教授

张彦礼，南京理工大学工
学硕士。10年教学经验，
20余年教育企业高管。从
事教学研究、专业学业就
业规划、人才培养体系建
设，产教融合系统开发。
曾担任某教学指导委员会
委员； 中国智能建筑及
居住区数字化标准化技术
委员会专家；广东省高技
能中心专家 ；福田区人
民政府“福田英才”；
拥有发明、实用新型、软
件著作权等专利近百项；
担当主编、副主编、参编
数字教材建设100余部 。
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